
Æóðíàë äëÿ âïåâíåíèõ òà óñï³øíèõ,
à òàêîæ äëÿ òèõ, õòî ïðàãíå ñòàòè òàêèìè!

Îáó÷àþùèé æóðíàë
«ß – ÏÅÐØÈÉ / ß – ÏÅÐÂÛÉ»

Èçäàåòñÿ ñ 2007 ã.
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Âñåóêðàèíñêîå åæåìåñÿ÷íîå èçäàíèå

Îáó÷àþùèé æóðíàë «ß – ÏÅÐØÈÉ / ß – ÏÅÐÂÛÉ» =
Ïîïóëÿðíî + Ïðàêòè÷íî  îá îáðàçîâàíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè

Ïðàêòè÷íàÿ è íàñûùåííàÿ ðåàëüíîñòüþ  èíôîðìàöèÿ
äëÿ ñàìûõ àìáèöèîçíûõ,  íàöåëåííûõ íà ïåðñïåêòèâó
ëþäåé

Óñïåõ â áèçíåñå, ïîñòðîåíèå êàðüåðû, ïîâûøåíèå ëè÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè, ïîëó÷åíèå çíàíèé è ðàçâèòèå íàâû-
êîâ, íåîáõîäèìûõ â æèçíè, – îá ýòîì è åùå î ìíîãîì äðóãîì
äëÿ êàæäîãî, êòî õî÷åò áûòü ÏÅÐÂÛÌ!

Äëÿ êàæäîãî, êòî âîñïèòûâàåò ÏÅÐÂÛÕ!

Óíèêàëüíîñòü èçäàíèÿ – âñå ñòàòüè íîñÿò îáó÷àþùèé õàðàêòåð,
àêòóàëüíû âñåãäà.

Àêöåíò – ïðàãìàòè÷íîñòü ñîâåòîâ è  ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ,
ñðåäè êîòîðûõ âåäóùèå ýêñïåðòû-ðóêîâîäèòåëè, èçâåñòíûå
áèçíåñ-òðåíåðû è  êîíñóëüòàíòû, îïûòíûå ïåäàãîãè.
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Æóðíàë ñîñòîèò èç 2-õ àâòîíîìíûõ ÷àñòåé

×àñòü 1. Áèçíåñ è êàðüåðà

Òåìàòè÷åñêèå ðóáðèêè:
Óðîêè äëÿ ïåðâîãî ëèöà.
Äíåâíèê êàðüåðèñòà.
Øêîëà äåíåã, ëèäåðñòâî, ðèòîðèêà,
ýôôåêòèâíîå áèçíåñ-îáùåíèå,
òàéì-ìåíåäæìåíò, ýéäåòèêà è ò.ï.

Ïîïóëÿðíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Самые популярные статьи
журнала «Я – ПЕРШИЙ / Я – ПЕРВЫЙ»

(по откликам читателей журнала)

×åì îòëè÷àåòñÿ ëèäåð îò ìåíåäæåðà?

Ïëàí ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû òîï-ìåíåäæåðà

«Ïîäðîñòîê» â áèçíåñå

Ïî÷åìó òðîå÷íèêè ñòàíîâÿòñÿ íà÷àëüíèêàìè?

Êàê ôîðìèðîâàòü êîìàíäó äëÿ áèçíåñ-ïåðåãîâîðîâ

Âàìè ìàíèïóëèðóþò?

Óðîêè ðèòîðèêè. Ïîñòðîåíèå àðãóìåíòàöèè

Èêîíà ñòèëÿ? Çàïðîñòî!

КАК УМЕЛО ПРОВЕСТИ СОВЕЩАНИЕ

УРОКИ РИТОРИКИ

КОНФЛИКТ? ЭТО ПОЛЕЗНО!

КОМАНДООБРАЗОВАНИЕ

КАК СТАТЬ ТОП,МЕНЕДЖЕРОМ

КАК УМЕЛО ПРОВЕСТИ СОВЕЩАНИЕ

УРОКИ РИТОРИКИ

ВЫ МОНОХРОНИК ИЛИ ПОЛИХРОНИК?ВЫ МОНОХРОНИК ИЛИ ПОЛИХРОНИК?

КАК СТАТЬ ТОП,МЕНЕДЖЕРОМ
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ЭХО РОДИТЕЛЬНЫХ ПОСТУПКОВ

×àñòü 2. Ìèð îáðàçîâàíèÿ

Òåìàòè÷åñêèå ðóáðèêè:
Áèçíåñ-îáðàçîâàíèå.
Âûñøåå è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.
Ñêîðàÿ ïîìîùü äëÿ ïàï è ìàì.
Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ äëÿ ðîäèòåëåé.

Самые популярные статьи
журнала «Я – ПЕРШИЙ / Я – ПЕРВЫЙ»

(по откликам читателей журнала)

«ß ñåé÷àñ òåáå êàê äàì áîëüíî, è òû ñòàíåøü ëèäåðîì».
Îñòîðîæíî, òðåíèíãè ëèäåðñòâà!

Îáó÷åíèå ïðîäàæàì: à íóæíû ëè ïñèõîòåõíîëîãèè?

«Ñäåëàéòå íàì õîðîøî!» ×òî ìîæåò òðåíèíã

Ìîëîäåæü: îáðàçîâàíèå è çàíÿòîñòü

Òàéì-ìåíåäæìåíò äëÿ òåõ, êòî ó÷èòüñÿ

Âîñïèòàíèå âîëè? Íà÷èíàåì ñî âíèìàíèÿ

Ñêîëüêî ÿçûêîâ äîëæåí çíàòü ðåáåíîê?

Èíôàíòèëèçì ó ïîäðîñòêîâ
«Я СЕЙЧАС ТЕБЕ КАК ДАМ БОЛЬНО,

И ТЫ СТАНЕШЬ ЛИДЕРОМ».
ОСТОРОЖНО,

ТРЕНИНГИ ЛИДЕРСТВА!

ПСПИХОТЕХНОЛОГИИ В ПРОДАЖАХ

СОВРЕМЕННОЕ ЛИЦО БИЗНЕС
ОБРАЗОВАНИЯ

ТАЙМ,МЕНЕДЖМЕНТ
ДЛЯ СТУ ДЕНТА

ТАЙМ,МЕНЕДЖМЕНТ
ДЛЯ СТУДЕНТА

ПСПИХОТЕХНОЛОГИИ В ПРОДАЖАХ

СОВРЕМЕННОЕ ЛИЦО БИЗНЕС
ОБРАЗОВАНИЯ
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Ôîðìàò À4 , 210 ìì * 295 ìì
Áóìàãà Ãëÿíöåâàÿ, ìåëîâàííàÿ
Ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà 10 ðàç â ãîä
Êîëè÷åñòâî ïîëîñ 64 + îáëîæêà

Öâåòíîñòü Ïîëíîöâåòíûé, 4+ 4
Òèðàæ 5 000 ýêç.
ßçûê èçëîæåíèÿ ðóññêèé è óêðàèíñêèé (ïî âûáîðó àâòîðà ñòàòåé)
Ðàñïðîñòðàíåíèå Ïðîäàæà, ïîäïèñêà, direct mail, áåñïëàòíî (âûñòàâêè, ïàðòíåðñêèå ïðîãðàììû)

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÆÓÐÍÀËÀ

Çà ïîëãîäà êîëè÷åñòâî ïîëîñ óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà!

È ðåòðî-íîìåðà ðàñêóïàþòñÿ!

Ó÷ðåäèòåëè è èçäàòåëè: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «ÊÈÌ», Ëîçèé÷óê Í. Ã.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 03142, Êèåâ, óë. Êðæèæaíîâñêîãî, 3, îô. 140
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ÐÅÊËÀÌÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÆÓÐÍÀËÀ

Óíèêàëüíûé âûõîä íà ðåàëüíóþ è ïîòåíöèàëüíóþ áèçíåñ-ýëèòó, ïðèíèìàþùóþ ðåøåíèÿ â ñôåðå ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ
ðóêîâîäèòåëåé è ïåðñîíàëà. ×èòàòåëè æóðíàëà:

íàöåëåíû íà ïåðñïåêòèâó;
àêòèâíû è àìáèöèîçíû;
öåëåíàïðàâëåííû íà ïåðñïåêòèâû â áèçíåñå è êàðüåðå;
çíàþò öåíó ïîëåçíîé èíôîðìàöèè;
÷òÿò ñåìåéíûå öåííîñòè.

Ïàðàìåòðû öåëåâîé àóäèòîðèè:
âîçðàñòíûå ãðàíèöû – 19-39 ãîäà (85%), ôîêóñíàÿ ãðóïïà;
ïîë – æåíñêèé (60%), ìóæñêîé (40%);
îáðàçîâàíèå – âûñøåå, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå;
ðîä çàíÿòèé – ñïåöèàëèñòû âñåõ îòðàñëåâûõ ñôåð, èíâåñòèðóþùèå â ðàçâèòèå ïåðñîíàëà, ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé;
óðîâåíü äîõîäà – ñðåäíèé è âûøå ñðåäíåãî;
«ïðè ïîïàäàíèè â ñåìüþ» – ñòàíîâèòñÿ ñåìåéíûì «÷òèâîì», òàê êàê âñå ïîêîëåíèÿ íàõîäÿò ïîëåçíûé ìàòåðèàë äëÿ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷èòàòåëåé:



Æóðíàë ß – ÏÅÐØÈÉ / ß – ÏÅÐÂÛÉ

Òåë. ðåäàêöèè (044) 239-238-7, 229-15-06, 502-41-23, reclama1@ya-1.com.ua 7

«ß – ÏÅÐØÈÉ / ß – ÏÅÐÂÛÉ»

Â ×ÅÌ ÂÛÃÎÄÛ ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ:

êàíàë äëÿ ðåêëàìû ñðåäè ñàìîé àêòèâíîé è ïåðñïåêòèâíîé àóäèòîðèè ÷èòàòåëåé;

øèðîêèé îõâàò àóäèòîðèè ÷èòàòåëåé, îòñóòñòâèå óçêîé ñïåöèàëèçàöèè è çàöèêëåííîñòè òîëüêî íà áèçíåñ-òåìàòèêå ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿåò ÷èòàòåëüñêóþ àóäèòîðèþ, ïîïóëÿðèçèðóåò ðåêëàìîäàòåëÿ;

ïîçèöèîíèðîâàíèå ðÿäîì ñ «îáðàçîâàòåëüíîé è ðàçâèâàþùåé» òåìàòèêîé îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ èìèäæåâóþ ïîääåð-
æêó ëþáîìó ðåêëàìíîìó ïðåäëîæåíèþ;

öåíîâàÿ ïîëèòèêà èçäàòåëüñòâà – äåìîêðàòè÷íà êàê äëÿ ÷èòàòåëåé, òàê è äëÿ ðåêëàìîäàòåëåé;

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåêëàìîäàòåëþ.

×ÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÓÅÒ  ÍÀØÈÕ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

Èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûå  òåõíîëîãèè è îáîðó-
äîâàíèå

Ñðåäñòâà ìîáèëüíîé ñâÿçè

Ôèíàíñîâûå è ñòðàõîâûå óñëóãè

Òîâàðû äëÿ äîìà è ñåìüè

Òîâàðû äëÿ ñïîðòà è àêòèâíîãî îòäûõà

Òóðèñòè÷åñêèå óñëóãè

Êîñìåòèêà è ïàðôþìåðèÿ

Êîíñàëòèíã, òðåíèíãè è ñåìèíàðû

Âòîðîå âûñøåå è ÌÁÀ-ïðîãðàììû

Âûñøåå îáðàçîâàíèå è  ïîäãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ
â âóçû

Êóðñû, øêîëû – äëÿ øêîëüíèêîâ è äîøêîëüíèêîâ

Ïðåññà, àóäèî-âèäåî ìàòåðèàëû, êíèãè

Ìåäèöèíà – äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Òîâàðû äëÿ  äåòåé
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Direct mail
ðóêîâîäèòåëÿì êîìïàíèé è äèðåêòîðàì ïî ïåðñî-
íàëó (òîï-500);
êîðïîðàòèâíûì ó÷åáíûì öåíòðàì (âñåãî 18);
âóçàì (26).

ÏÎÄÏÈÑÊÀ (•)

ïîäïèñíîé èíäåêñ ÃÏ «ÏÐÅÑÀ» – 99809
Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà – 9,7% òèðàæà.
Íà 1 íîÿáðÿ 2008 ã. (86%)  ïîäïèñ÷èêîâ

ÏÐÎÄÀÆÈ (•)

Êèåâ – 68% (252 òî÷êè)
Ãîðîäà-ìèëëèîííèêè – 14%
Îáëàñòíûå öåíòðû – 13%
Ñïèñàíèå îò 10% äî 13%.

Ðàñïðîñòðàíåíèå, â òîì ÷èñëå:
íà âñåõ ïðîâîäèìûõ â Óêðàèíå (íà÷èíàÿ ñ ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà) êðóïíûõ
îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ ôåñòèâàëÿõ, ôîðóìàõ ïî
òåìàòèêå «Êàðüåðà», «Ïåðñîíàë», «Êàäðîâûé ìåíåäæìåíò», «Áèçíåñ-
îáðàçîâàíèå» è ò.ï. Áåñïëàòíî – äî 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà, ïîñëå –
â ðàìêàõ ïàðòíåðñêèõ ïðîãðàìì, ïðîäàæàì ñî ñêèäêàìè, ëîòåðåÿ
íà ïîäïèñêó è ò.ï..

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÊÅÒÀÌ

Óñëóãè ïî ìàêåòèðîâàíèþ ðåêëàìíîãî áëîêà â ñòîèìîñòü íå âêëþ÷åíû.
Ìàêåò öâåòíîé ðåêëàìû äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí â ôîðìàòàõ *tif (áåç LZW êîìïðåññèè), EPS, PDF, ðàçðåøåíèåì 300 dpi, ìîäåëü
CMYK. Â ñëó÷àå ïå÷àòè ïîä îáðåç íåîáõîäèìî ê ðàçìåðàì äîáàâëÿòü äîïóñê 5 ìì.

ÃÐÀÔÈÊ ÂÛÕÎÄÀ ÆÓÐÍÀËÀ «ß-ÏÅÐØÈÉ / ß-ÏÅÐÂÛÉ»

ÌÅÑßÖ ÍÎÌÅÐ ÄÀÒÀ ÏÎÄÀ×È ÌÀÊÅÒÀ ÄÀÒÀ ÂÛÕÎÄÀ 
ÆÓÐÍÀËÀ 

åêàáðü, 2008 12 12.12.2008 22.12.2008 

ßíâàðü – ôåâðàëü, 2009 1 23.01.2009 02.02.2009 

Ìàðò 2 20.02.2009 02.03.2009 

Àïðåëü 3 20.03.2009 01.04.2009 

Ìàé 4 22.04.2009 04.05.2009 

Èþíü 5 20.05.2009 01.06.2009 

Èþëü – àâãóñò 6 20.06.2009 01.07.2009 

Ñåíòÿáðü 7 20.08.2009 01.09.2009 

Îêòÿáðü 8 21.09.2009 01.10.2009 

Íîÿáðü 9 20.10.2009 02.11.2009 

åêàáðü, 2009 10 21.11.2009 01.12.2009 
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ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ
Ê ÂÇÀÈÌÎÂÛÃÎÄÍÎÌÓ ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÓ!

Óäà÷è  ÏÅÐÂÛÌ!


